Regnbagsforell i folie
Detta &r gott att gora pa grillen
For en fisk sé behdver du

2st sma féarska lokar
1 dl féarsk timjan
Salt

Svartpeppar

Smor

Citron

Rensa fisken och tag bort huvud och skért tvitta den noga.

Tag dubbelt folie och ldgg fisken pé detta fyll fisken med 16k och timjan salta och peppra .
Salta fisken pa utsidan ocksa vill man kan man skdra ndgra snitt i skinnet.

Lagg nédgra klickar smor runt fisken och vik ihop foliet till ett tétt paket.

Lagg den pa en varm grill ca 20-30 minuter d& bor den vara fardig men kolla efter i nnan du
serverar.

Servera med citron skivor eller klyftor.

Egen ide.



