
Chapati 
 

Chapati  
Gott bröd till starka grutor. 
 
8 portioner 
 
 
Ingredienser 
5 dl vetemjöl 
½ tsk salt 
2 dl vatten 
 
Gör så här 
 
Blanda salt och vetemjöl noga. 
Tillsätt vatten och knåda ordentligt. 
Låt stå övertäckt ca 30 minuter. 
 
Dela degen i 16 lika stora delar och kavla ut varje bit till en tunn rund kaka (ca 15 cm) 
Hetta upp en stekpanna. Grädda en kaka i taget i stekpannan utan fett. 
När det bildas luftbubblor på ytan vänder du och gräddar på andra sidan. 
 
Spara bröden under en bakduk så dom håller värmen. 
 


