Bulgersallad med Yoghurtsas

12pers

Ingredienser:

5dl bulger eller couscos

1 liter vatten + 2 gronsaksbuljongtarningar

5 tomater

4 farskalokar el 6 salladslokar

3 dl slétbladig persilja kan bytas mot roccula sallad eller andra babyblad
(1dl myntablad)

1 dl sma svarta oliver med kdrnor

Dressing:

Saft av 2 lime (1/2dl)
1 msk vitvinsvindger
1 tsk dijonsenap

Y tsk salt

1 krm svartpeppar

% dl olivolja

Gor sd har:
I:
Hall bulgergrynen i en stor skél. Koka upp buljongen, hill den 6ver och 14t dra 20-30 minuter.

2:

Klyv tomaterna , grop ur kdrnorna och skir tomatkottet 1 bitar. Skiva l6ken, hacka persiljan
och myntan.

Blanda dressingen.

Hit kan man forbereda dagen innan (utan myntan). Om man forvar allt i tita burkar eller
plastpésar.

3:
Blanda bulgergrynen med tomater, 16k ,persilja och mynta.

4:
Haéll dressingen Over salladen. Lat salladen dra till sig smakerna en stund.
Stro over oliverna och servera.

Yoghurtsas

Ingredienser

4 dl matlagningsyoghurt eller yoghurt naturel
saft av 4 lime (1 72 msk)

> msk garam masala (indisk kryddblandning)
2 tsk flytande honung

1 tsk salt

Gor sa hir:
ROr thop sdsen och smaka av sasen.
Lagg upp och dekorera den eventuellt med koriander eller persilja.



