Brytbrod med solroskdrnor
Ingredienser ca 15 bitar

50 g jast

= 5 dl jummet vatten, 37°

= 2 tsk salt

» 250 g Arla Kdket Kesella kvarg latt

= 13-14 dI ljust lantbrédsmjol

- 1 latt uppvispad aggvita

= 1 dl rostade och saltade solroskarnor

GOr sa har

Smula jasten i en bunke, hall dver vattnet och rér tills jasten Iéser sig.
Tillsatt salt, Kesella kvarg och mjdl till en I16s deg. Arbeta den smidig.

Jas ca 1 timme under bakduk. S&tt ugnen pa 225°. Stjalp upp degen pa en pldt med
bakpldtspapper.
Platta ut degen lite med mjélad hand. Pensla med d&ggvita och str6é dver solroskarnor.

L3t jésa ca 15 min.
Gradda i mitten av ugnen ca 20 min.
Lat brédet svalna pa galler. Bryt eller skar det i bitar.
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